
   

 

                                          МЕНЮ учащихся 1-4 классов 

 

МБОУ МО Плавский район «ПСОШ№1» 
 

 
на « 12 » сентября  2023 г.  

 
 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Энергетическая 

ценность (ккал) 

    

Обед Винегрет с растительным 
маслом 100 111,9 

 Суп картофельный с клецками 200 93,6 
 Капуста тушеная с мясом 240 407,3 
 Компот из кураги 200 66,9 
 Хлеб ржаной 30 58,7 

Стоимость обеда за счет средств  

бюджета :  71-10 

 

 

738 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МЕНЮ учащихся 5-х и 6-11 кл. (многодетных) классов 

 

МБОУ МО Плавский район «ПСОШ№1» 

 

 
На «12» сентября  2023 г.  

 
 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Масса порций 
(гр) 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

    

Обед    
    
 Капуста тушеная с мясом 150 170 
 Чай 200 27 
 Хлеб ржаной 30 58,7 

Стоимость обеда за счет средств  

бюджета :  33,04 

 

 

255,70 

 

 

 

 

МЕНЮ учащихся 6-11 классов 

 

МБОУ МО Плавский район «ПСОШ№1» 

 

 
На «12» сентября  2023 г.  

 
 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Масса порций 
(гр) 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

    

Обед Винегрет с растительным 
маслом 100 111,9 

 Суп картофельный с клецками 200 93,6 
 Капуста тушеная с мясом 240 407,3 
 Компот из кураги 200 66,9 
 Хлеб ржаной 30 58,7 

Стоимость обеда за счет средств  

родителей :  71-10 

 

 

738 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 


