
   

 

                                          МЕНЮ учащихся 1-4 классов 

 

МБОУ МО Плавский район «ПСОШ№1» 
 

 
на «18»сентября  2023 г.  

 
 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Обед Салат из белокочанной капусты 60 85,8 

 Суп  лапша с курицей 250 145,8 

 Плов с курицей 200 273,2 

 
Сок 200 

113 

 Хлеб ржаной 30 58,7 

    

Стоимость обеда за счет средств  

бюджета:  70,62 

 

 

696 

 

 

 

 
 
 

МЕНЮ учащихся 5-х ,6-11-х (многодетные) классов 

 

МБОУ МО Плавский район «ПСОШ№1» 
 

 
На «18»сентября  2023 г.  

 
 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Масса порций 
(гр) 

Энергетическая 
ценность 

(ккал) 
Обед    

 Плов с курицей 100 273,2 

 Чай 200 76 

 Хлеб ржаной 20 58,7 

Стоимость обеда за счет средств  

бюджета:  33,04 

 

 

407,90 

 

 



 

МЕНЮ учащихся 5-11-х классов 

 

МБОУ МО Плавский район «ПСОШ№1» 
 

 
на «18» сентября  2023 г.  

 
 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Обед Салат из белокочанной капусты 60 85,8 

 Суп  лапша с курицей 200 145,8 

 Плов с курицей 200 273,2 

 
Кисель плодово-ягодный 200 

122 

 Хлеб ржаной 30 58,7 

    

Стоимость обеда за счет средств  

родителей :  63,74 

 

 

705 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


