
«Утверждаю» 

Директор МБОУ МО Плавский район «ПСОШ№1» 

_____________В.А. Белоножкина 

   

   

 

                                          МЕНЮ учащихся 1-11 классов 

 

МБОУ МО Плавский район «ПСОШ№1» 

 

на « 27 » декабря 2024 г.  

 
 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Завтрак Каша рисовая вязкая 180 15 

 Чай с лимоном 200 40 

 Батон нарезной 30 79 

 Банан 200 96 

 Масло сливочное 10 73 

 520 518,01 

    

Обед    

    

    

    

    

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


